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LLee  ccoouucchhaaggee  dduu  nnoouuvveeaauu--nnéé  Sé
an

ce 2.7

••  ÉÉnnoonncceerr  ll’’iinnttéérrêêtt  ddee  ccoouucchheerr  ccoorrrreecctteemmeenntt  uunn  nnoouurrrriissssoonn  ::
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

••  QQuuaanndd  ::  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1 • Hygiène
AAvvaanntt  ::  mmaaiinn--dd’’œœuuvvrree  eett  mmiilliieeuu

2 • Organisation 
Matériel

3 • Confort
La chambre doit être : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • Sécurité
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

5 • Méthode

Coucher un nourrisson en
respectant les règles de
sécurité et d’ergonomie
pour l’enfant et pour le 
personnel.

bjectif

Technique Gestes à effectuer Justifications

• Afin de lui maintenir la tête.

• Afin d’effectuer des gestes et postures
adaptés : préserver le dos du personnel.

• Prendre le nourrisson contre soi en 
position « redressé contre le thorax ».
• La main sous la nuque.

• Ouvrir la sécurité du lit.
• Poser un pied contre le rebord du lit.
• Garder le dos droit et faire travailler les
bras.

NF
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LLeess  tteecchhnniiqquueess  ddee  ccoonnffoorrtt  ddee  ll’’eennffaanntt

Technique Gestes à effectuer Justifications

• Afin de ...........................................................

..............................................................................

..............................................................................

• Afin de ...........................................................

..............................................................................

• Afin de respecter son confort 

Les différentes installations des nourrissons pour le couchage 

• Sur le dos, l’enfant a le visage dégagé,
il respire donc mieux et il peut lutter
contre la fièvre.
• À éviter si le nourrisson a tendance à
régurgiter.
• Position qui favorise l’éveil sensoriel, la
motricité et la découverte de son corps :
il peut jouer avec ses mains et ses pieds.

• Le cale-bébé permet de maintenir le
nourrisson sur le côté afin d’éviter
qu’il roule sur le ventre.

• Afin que le nourrisson digère facile-
ment en cas de régurgitation fréquente
et de reflux gastrique et qu’il respire
mieux en cas de rhume ou bronchiolite.
• Afin que le nourrisson ne glisse pas.

• Avant un an : l’enfant risque 
..............................................................................

.................................................. environ 85 %
de risque en position ventrale contre
30 à 40 % pour les autres positions.

• Afin qu’il .......................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

• Afin .................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

• Engager le tronc vers le lit.
• Saisir les pieds du nourrisson en glissant
l’index entre les talons avec une main.

• Poser la tête du nourrisson délicate-
ment avec la main.

• Installer correctement le nourrisson.
Première position de sécurité possible :
allonger le nourrisson sur le dos recou-
vert d’une gigoteuse ou turbulette.

• Installer correctement le nourrisson.
Deuxième position de sécurité possible :
allonger le nourrisson sur le côté
et placer le cale-bébé jusqu’à un an.

• Position en proclive : en cas de vomisse-
ments fréquents.
• Utiliser un coussin de sécurité ou « plan
incliné » à placer sous le drap.
• Placer un drap bloqué en travers des
jambes.

• Position à proscrire.
Risque d’hyperthermie accru en position
ventrale, risque de confinement :
respiration pauvre en oxygène et risque 
d’étouffement.

• En cas de fièvre.
Découvrir le nourrisson : enlever sa gigo-
teuse ou turbulette.

• Ne pas oublier de soulever et refermer
la barrière de sécurité.

Drap placé en travers du lit
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LLee  ddééppllaacceemmeenntt  dduu  nnoouuvveeaauu--nnéé  
hhoorrss  dduu  lliitt  Sé

an
ce 2.8

••  ÉÉnnoonncceerr  ll’’iinnttéérrêêtt  ddee  ppoorrtteerr  ccoorrrreecctteemmeenntt  uunn  nnoouurrrriissssoonn  ::  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1 • Hygiène
AAvvaanntt  ::  mmaaiinn--dd’’œœuuvvrree  eett  mmiilliieeuu

2 • Méthode

Déplacer un nouveau-né ou
nourrisson hors du lit en 
respectant les règles de
sécurité et d’ergonomie
pour l’enfant et pour le 
personnel.

bjectif

Technique Consignes : gestes à effectuer Avantages et/ou inconvénients 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Afin de lui maintenir la ...................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

Saisir ses pieds en glissant
l’index entre les talons.

Glisser l’autre main sous la
nuque.

Poser un pied contre le
rebord du lit. Après avoir
ouvert la sécurité du lit,
engager le tronc.
Garder le dos droit et faire
travailler les bras.
Soulever la tête du nourris-
son avec une main.

Amener le nourrisson
contre soi en position
« redressé contre le
thorax ».
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LLeess  tteecchhnniiqquueess  ddee  ccoonnffoorrtt  ddee  ll’’eennffaanntt

LES TECHNIQUES DE CONFORT DE L’ENFANT
1 • Énoncer l’intérêt de porter correctemet un nourrisson : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • Justifier la nécessité de contrôler la température de la pièce : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • Justifier la pose de la nuque du nourrisson dans le creux du coude de votre bras lorsque vous le 
déplacez :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • Énoncer 2 avantages de la position « sécurité de base » vers l’extérieur :
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

5 • Indiquer le rôle d’une position ergonomique adaptée pour le personnel lorsqu’il installe et/ou soulève un
nourrisson du transat :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6 • Justifier l’utilisation systématique de la ceinture et de l’entrejambe de sécurité du transat : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

7 • Indiquer 4 règles de sécurité à respecter lors de l’utilisation d’un transat pour le nourrisson : 
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

8 • Énoncer l’intérêt d’installer un nourrisson dans un transat : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

AUTO-ÉVALUATION

39
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LLaa  pprrééppaarraattiioonn  ddeess  bbiibbeerroonnss  

LLaa  ssttéérriilliissaattiioonn  àà  cchhaauudd  ddeess  bbiibbeerroonnss  
aavveecc  ssttéérriilliissaatteeuurr  vvaappeeuurrSé

an
ce 3.3

1 • Hygiène
AAvvaanntt  ::  mmaaiinn--dd’’œœuuvvrree  eett  mmiilliieeuu

2 • Organisation
MMaattéérriieell

MMaattiièèrreess  pprreemmiièèrreess  oouu  iinnggrrééddiieennttss  oouu  ddeennrrééeess  

3 • Méthode

Réaliser une stérilisation à chaud des biberons avec un stérilisateur vapeur en respectant les règles
d’hygiène, de sécurité et d’ergonomie.

bjectif

Technique Consignes Justification 

• L’eau sera ensuite transformée en .................

ce qui permettra la ................................................
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• ....................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Mesurer .......................................................................

........................................................dans un biberon ;

• ..............................................................ensuite l’eau 
dans .............................................................. du socle.

• Mettre en place les biberons dans le panier :
...........................................................................................

...........................................................................................

• Déposer les ...............................................................

................... dans le panier, ouverture vers le bas

1

2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

49
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SÉQUENCE • 3
50

Technique Consignes Justification 

• Pour réaliser la ...................................................

destruction des ........................................................

........................................................................................

procédé.........................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Sécurité : pour éviter les ...................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Pour ...........................................................................

........................................................................................

• Le ................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Au-delà de ......................................................, les

biberons doivent être de nouveau ...................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• .....................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• .................................................... le récipient plein 
avec le couvercle sur le socle.

...........................................................................................

• Lorsque le témoin lumineux ............................ :

les biberons sont ........................................................

...........................................................................................

• Attendre quelques instants ..................................

................................................................. le couvercle.

• Sortir les biberons avec la ...................................

• ....................................................... chaque biberon 
avec tétine + bague + capuchon.

• Conserver au ............................................................

pendant .........................................................................

• En collectivité, noter .............................................

...........................................................................................

• ................................................................l’appareil et
...........................................................................................

3

4

5

6

7

/ / g



LLaa  pprrééppaarraattiioonn  ddeess  bbiibbeerroonnss

LLaa  ssttéérriilliissaattiioonn  àà  cchhaauudd  ddeess  bbiibbeerroonnss  
aavveecc  ssttéérriilliissaatteeuurr  ttrraaddiittiioonnnneellSé

an
ce 3.4

1 • Hygiène
AAvvaanntt  ::  mmaaiinn--dd’’œœuuvvrree  eett  mmiilliieeuu

2 • Organisation
MMaattéérriieell MMaattiièèrreess  pprreemmiièèrreess  oouu  iinnggrrééddiieennttss  oouu  ddeennrrééeess  

3 • Méthode

Réaliser une stérilisation à chaud des biberons avec un stérilisateur traditionnel en respectant les
règles d’hygiène, de sécurité et d’ergonomie.

bjectif

Technique Consignes Justification 

• ......................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• .....................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Pour réaliser la .............................................................

destruction des ........................................................

........................................................................................

procédé.........................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Mettre en place...........................................

.............................................................................

.............................................................................

• Déposer les .................................................

dans le panier, ouverture vers le bas

• ............................................ le stérilisateur
avec de .............................................................
(1/3 environ)

• Mettre ...........................................................

.............................................................................

• Porter ............................................................

• Temps d’ébullition : ..................................

1

2

3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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52

Technique Consignes Justification 

• Pour .........................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Car l’intérieur du couvercle est ....................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• ....................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Au-delà de ......................................................, les

biberons doivent être de nouveau ...................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Afin d’éviter tout ................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• ................................................. le stérilisateur sous
...........................................................................................

• .......................................................................................

• .......................................................................................

• Sortir les biberons avec ........................................

• ....................................................... chaque biberon 
avec tétine + capuchon et les ......................... au 
........................................................................... pendant
...........................................................................................

• En collectivité, noter .............................................

...........................................................................................

• ............................................. l’eau du stérilisateur.

4

5

6

7

8
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5 • Méthode

Technique Consignes Justifications

• Afin de transmettre toute anomalie au niveau de
son comportement : cris, agitation.
•Afin de favoriser une relation privilégiée et d’avoir
un comportement relationnel adapté.

• Évite la sensation désagréable du plastique du cous-
sin de change.

• Afin de protéger l’enfant contre les risques de refroi-
dissement.

• Afin d’éviter le gaspillage de shampooing.

• Afin que le shampooing ............................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
• Pour éviter que le nourrisson ...................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

• Afin d’éviter ................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

• Afin de protéger l’enfant ............................................
........................................................................................
........................................................................................
• Afin de participer à ....................................................
........................................................................................
........................................................................................

• Aller chercher le 
nourrisson et lui parler 
souvent ; privilégier ce
moment pour favoriser
l’échange (chant,
comptine…).

• Installer l’enfant sur un
coussin de change 
protégé par une serviette
éponge douce.

• Déshabiller seulement
le nourrisson.
• Placer le nourrisson
dans le bain à 
température adaptée.

• Mouiller la main avec
quelques gouttes de
shampooing.

• Masser le cuir chevelu
du nourrisson minimum 
3 minutes.
• Rincer les cheveux à
l’eau claire en penchant
légèrement et délicate-
ment la tête du nourris-
son vers l’arrière.
• Essuyer les mains du
personnel.

• Sortir le nourrisson
en le maintenant
correctement pour le
mettre sur le coussin de
change.

• Sécher les cheveux du
nourrisson avec la 
serviette de bain.

• Habiller à nouveau le
nouveau-né ou le nourris-
son rapidement.

• Profiter de ce temps
pour discuter, chanter,
jouer avec le nouveau-né
ou le nourrisson.

/ / g
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Technique Consignes Justifications

•Il faut respecter le confort de l’enfant en fonction de

son rythme : sieste, repos, repas, digestion ou jouer

avec lui.

• Pour éviter toute contamination microbienne du

matériel et des produits.

• Le poste de travail doit être remis en état afin de

respecter le collègue qui suit.

Afin d’éviter toute contamination microbienne 

manuportée vis-à-vis du prochain nourrisson 

à changer.

• Afin d’éviter toute confusion entre nouveau-nés et ...

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Installer 
confortablement le 
nouveau-né ou le nourris-
son (assis sur un tapis de
jeux, dans la chaise haute
ou dans son transat).

• Se laver les mains avant
de ranger le matériel et
les produits.

• Ranger le matériel et les
produits.
• Nettoyer et désinfecter
le plan de travail.

• Se laver les mains à 
nouveau pour effectuer le
bain suivant.

• Remplir correctement
le cahier de transmission.

Date : Heure :
Nom :

Prénom :
N° de chambre :
Aide-soignante :
Nature du soin :
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LLaa  pprréévveennttiioonn  eett  lleess  ssooiinnss  
ddee  llaa  ppééddiiccuulloossee  ddee  ll’’eennffaanntt  Sé

an
ce 4.8

Énoncer l’intérêt d’effectuer le shampooing anti-poux de l’enfant :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Indiquer les moments où l’enfant devra avoir un shampooing anti-poux : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1 • Hygiène
Avant : main-d’œuvre et milieu

2 • Organisation
2.1 • Matériel

2.2 • Produits

3 • Confort

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4 • Sécurité
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Réaliser le soin de pédiculose de l’enfant en respectant les règles d’hygiène, de confort, de sécu-
rité de l’enfant et d’ergonomie du personnel 

bjectif

Shampooing anti-poux ou Lotion anti-poux 
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5 • Méthode

Technique Consignes Justifications

• La pédiculose sévit de façon permanente en
milieu scolaire.
• Afin de transmettre toutes observations .........
...............................................................................
...............................................................................

La lente reste accrochée le long du cheveu 
...............................................................................
...............................................................................

• Afin d’éviter la propagation de poux
...............................................................................

• Afin que le shampooing puisse être lenticide :
tue les lentes et ....................................................
...............................................................................
...............................................................................

• Afin d’éliminer .................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

• Afin d’éviter ......................................................
...............................................................................

• Afin que la directrice informe les parents par un
affichage à l’école ou à la crèche (prévention
secondaire).
• Afin que les parents veillent à l’hygiène des che-
veux de l’enfant et de l’entourage : traitement
familial.

• Dépister dans la 
structure les enfants ayant
tendance à se gratter les
cheveux : démangeaisons
du cuir chevelu et du cou.

• Repérer la présence de
lentes : œufs de couleur
blanche accrochés aux
cheveux, à la base du cuir
chevelu dans le cou et
derrière les oreilles.
• Repérer la présence de
poux : petits parasites
gris, mobiles et longs dans
le cuir chevelu qui pond
une douzaine d’œufs
(lentes) par jour.

• Prendre quelques
gouttes de shampooing
antipoux 

• Masser la tête avec le
shampooing antipoux et
lentes pendant environ 
5 minutes.

• Passer le peigne fin 
pendant 5 à 10 minutes.

• Faire tomber les poux
dans une bassine et les
tuer.

• Rincer abondamment
en penchant la tête du
nourrisson ou de l’enfant
en arrière.

• Se laver les mains.

• Informer la directrice
de l’établissement de la 
présence de poux.
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