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Seance

Le couchage du nouveau-né

O bjectif

Coucher un nourrisson en
respectant les regles de
sécurité et d'ergonomie
pour l'enfant et pour le
personnel.

.
1 ¢ Hygiene

Avant : main-d’ceuvre et milieu

° &

2 * Organisation
Matériel

3 ¢ Confort

& |

« Enoncer l'intérét de coucher correctement un nourrisson :

.........................

...........................

La chambre doit Btre & . oo ittt e e

4 ¢ Sacurite

............................................................

------------------------------------------------------------

5 ¢ Methode

Technique

Gestes a effectuer

Justifications

* Prendre le nourrisson contre soi en
position « redressé contre le thorax ».
¢ La main sous la nuque.

» Afin de lui maintenir la téte.

¢ Quvrir la sécurité du lit.

* Poser un pied contre le rebord du lit.

* Garder le dos droit et faire travailler les
bras.

« Afin d’effectuer des gestes et postures
adaptés . préserver le dos du personnel,
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Gestes a effectuer Justifications

* Engager le tronc vers le lit.
» Saisir les pieds du nourrisson en glissant
I'index entre les talons avec une main.

¢ Poser la téte du nourrisson délicate-
ment avec la main.

» Afin de respecter son confort

Les différentes installations des nourrissons pour le couchage

* Installer correctement le nourrisson.
Premiere position de sécurité possible :
allonger le nourrisson sur le dos recou-
vert d’une gigoteuse ou turbulette.

o Sur le dos, l'enfant a le visage dégageé,
il respire donc mieux et il peut lutter
contre la fievre.

* A éviter si le nourrisson a tendance a
régurgiter.

* Position qui favorise I'éveil sensoriel, la
motricité et la découverte de son corps :
il peut jouer avec ses mains et ses pieds.

* Installer correctement le nourrisson.
Deuxieme position de sécurité possible :
allonger le nourrisson sur le coté

et placer le cale-bébé jusqu’a un an.

« Le cale-bébé permet de maintenir le
nourrisson sur le coté afin d’éviter
qu’il roule sur le ventre.

Drap placé en travers du lit

* Position en proclive : en cas de vomisse-
ments fréquents.

» Utiliser un coussin de sécurité ou « plan
incliné » a placer sous le drap.

* Placer un drap bloqué en travers des
jambes.

« Afin que le nourrisson digere facile-
ment en cas de régurgitation fréquente
et de reflux gastrique et qu’il respire
mieux en cas de rhume ou bronchiolite.
* Afin que le nourrisson ne glisse pas.

» Position a proscrire.

Risque d’hyperthermie accru en position
ventrale, risque de confinement :
respiration pauvre en oxygene et risque
d’étouffement.

« Avant un an : lenfant risque
.................................................. environ 85 %
de risque en position ventrale conire
30 a 40 % pour les autres positions.

* En cas de fievre.

S ) ) ) CAfIN QUL ..o
Découvrir le nourrisson : enlever sa gigo-
teuse ou turbulette. | T
* Ne pas oublier de soulever et refermer | ¢ Afifl ..o

la barriere de sécurité.

Les techniques de confort de ['enfant
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eance

P B Lledéplacement du nouveau-né
- hors du lit

O bjectif

Déplacer un nouveau-né ou
nourrisson hors du lit en
respectant les regles de

« Enoncer l'intérét de porter correctement un nourrisson :

sécurité et d'ergonomie ....................................................
pour l'enfant @t Pour e ... e
personnel.

1 » Hygiene
Avant : main-d’ceuvre et milieu

R

2 * Miethode

G s

Poser un pied contre le
rebord du lit. Apres avoir
ouvert la sécurité du lit,
engager le tronc.

Garder le dos droit et faire
travailler les bras.

Soulever la téte du nourris-
son avec une main.

Avantages et/ou inconvénients

Glisser I'autre main sous la
nuque.

Saisir ses pieds en glissant
I'index entre les talons.

Amener le nourrisson
contre soi en position
« redressé contre le
thorax ».
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LES TECHNIQUES D€ CONFORT D€ LENFANT

1 e Enoncer l'intérét de porter correctemet un nourrisson :

© o o o o o o s 6 s 6 s o s s s s 6 s o s s e s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s o s s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s o s s 6 s 6 s s e s 6 s 0 s s e s 6 s e s o

© o o o o o o s 6 s 6 o o s s s s 6 s o s s e s o s 6 s s s s 6 s o s o s s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s s o s 6 s 6 s o s s 6 s 6 s s e s 6 s 6 s s s s e s 0 s o

2 e Justifier la nécessité de controler la température de la piéce :

© © o 6 o o o s 6 o 6 o o s s s s 6 s 6 s s e s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s o s s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s o s s 6 s 6 s o 6 s 6 s 6 s s 6 s 6 s 0 s o

3 e Justifier la pose de la nuque du nourrisson dans le creux du coude de votre bras lorsque vous le
déplacez :

© o o o o o o s o s 6 s o s s s s 6 s o s s 6 s 6 s 6 s s 6 s 6 s 6 s o s s 6 s 6 s s s s 6 s 6 s s o s 6 s 6 s o s s 6 s 6 s s e s 6 s 6 s s 6 s 6 s e s o

4 * Enoncer 2 avantages de la position « sécurité de base » vers l'extérieur :

© o o o o o s s o s o s o s o b5 s o s o s s s s 8 s o s s s s o s o s o s o o s o s s s s o s o s s s s o s 6 s o s o 6 s 0 s s s s 6 s e s s s s 0 s e s o
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5 e Indiquer le réle d’une position ergonomique adaptée pour le personnel lorsqu’il installe et/ou souléve un
nourrisson du transat :

© o o o o o s s o s o s o s o 5 s o s o s s s s s s o s s s s o s o s o s s 8 s o s s s s 6 s o s o s s 6 s 6 s o s o 8 s o s o s s 6 s e s s s s 0 s 0 s o
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7 o Indiquer 4 regles de sécurité a respecter lors de 'utilisation d’un transat pour le nourrisson :

© o o o s o s o o s o s o s o s s o s o s s s s 8 s o s s s s e s o s o s o 6 s o s s s s 6 s o s o s s 6 s 6 s o s o 8 s o s s e s 6 s e s s s s e s 0 s o
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3.

Seance

La sterilisation a chaud des biberons
avec stenilisateur vapeur

O bjectif

o

Réaliser une stérilisation & chaud des biberons avec un stérilisateur vapeur en respectant les regles
d'hygiene, de sécurité et d'ergonomie.

.
1 « Hygiene

Avant : main-d’ceuvre et milieu

2 ¢ Organisation

Matériel

(

Matiéres premiéres ou ingrédients ou denrées

3 « Méethode

0

0 ml d'eau

0

—_—

<>

© MESULEE ...
..................................................... dans un biberon ;
e ensuite 'eau
ANS oo du socle.

o Leau sera ensuite transformée en ...
ce qui Permettra I ...

2]

Q

¢ DEPOSEL LES ..o
................... dans le panier, ouverture vers le bas

La préparation des biberons
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e e le fCCiPiCm Pleiﬂ © Pour r8aliSer lai ...
avec le couvercle sur le socle.
destruction des ...,
DYOCOAB.............ooooooooee e
e ¢ Lorsque le témoin [umineux ........................ .| e Sécurité : pour éviter les ...
les biberons SONt ...
DRIING Y |
o Attendre quelques instants ...
................................................................. le couvercle.
20" enVIFON | ——————
* Sortir les biberons avec a ... O POUT .......oooooeeeeeceeeeeecoeeeeeeeeeeeeeee e
O Chaque DIDEION [ oo
avec tétine + bague + capuchon. L 1 3
© COMSEIVEL AU ....ooooooeonriveeniieneeeeeeesssesseeesssesisenieesss | oeoeoeeeoe oo eee oo e s eees e e es s e ee s eeeseese s
z DEREAN crermmmmssermmonmmmmrscommomaomrmmo——" || ——————"———
¢ En collectivité, noter ... s Au-dela de. ..o, , les
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" biberons doivent étre de nouveau ..................
0 O ]’apparei] et O cocoo0a0a000000000000000BAGNGRCGGEAEAEANACACANABACOCOCACANANACACIOABABIRIBABET
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3.4

La sterilisation a chaud des biberons

avec sterilisateur traditionnel

O bjectif

Réaliser une stérilisation a chaud des biberons avec un stérilisateur traditionnel en respectant les
regles d’hygiéne, de sécurité et d'ergonomie.

1 ¢ Hygiene
Avant : main-d’ceuvre et milieu

2 * Organisation

Matériel

o

Matiéres premiéres ou ingrédients ou denrées

3 « Méethaode

()

N
L ICIC ]

===

¢ DEPOSEL IES ..oooocoveoeeees

dans le panier, ouverture vers le bas

(2]

|

(1/3 environ)

N

e

ann

va

I 20 4 (5 OO

o Temps d’€bullition : .............ccccovvene..

o Pour réaliser la
ACSITUCTION S ..........eeeeoeeoecoeeeoeeeeee

La préparation des biberons
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©

L le stérilisateur sous

e ¢ En collectivité, NOtEr ..........ooooooovvooccecccccciciccicinns sAu-dela de ..o , les
------------------------------------------------------------------------------------------- biberons doivent étre de nouveau ................
e e I'eau du stérilisateur, | * Afin d’éviter tout ...,
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5 ¢« Méthode

* Aller chercher le
nourrisson et lui parler
souvent ; privilégier ce
moment pour favoriser
I’échange (chant,
comptine...).

* Afin de transmetire toute anomalie au niveau de
son comportement : cris, agitation.

*Afin de favoriser une relation privilégiée et d'avoir
un comportement relationnel adapté.

o Installer I'enfant sur un
coussin de change
protégé par une serviette
éponge douce.

* Evite la sensation désagréable du plastique du cous-
sin de change.

¢ Déshabiller seulement
le nourrisson.

¢ Placer le nourrisson
dans le bain a
température adaptée.

* Afin de protéger I'enfant contre les risques de refroi-
dissement.

* Mouiller la main avec
quelques gouttes de
shampooing.

* Afin d’éviter le gaspillage de shampooing.

*» Masser le cuir chevelu
du nourrisson minimum
3 minutes.

* Rincer les cheveux a
I'eau claire en penchant
légerement et délicate-
ment la téte du nourris-
son vers l'arriere.

* Essuyer les mains du
personnel.

o Sortir le nourrisson
en le maintenant
correctement pour le
mettre sur le coussin de
change.

+ Sécher les cheveux du
nourrisson avec la
serviette de bain.

* Habiller a nouveau le
nouveau-né ou le nourris-
son rapidement.

* Profiter de ce temps
pour discuter, chanter,
jouer avec le nouveau-né
ou le nourrisson.




Technique

Consignes Justifications

o Installer
confortablement le
nouveau-né ou le nourris-
son (assis sur un tapis de
jeux, dans la chaise haute
ou dans son transat).

oIl faut respecter le confort de I'enfant en fonction de
son rythme : sieste, repos, repas, digestion ou jouer
avec lui.

11

* Se laver les mains avant
de ranger le matériel et
les produits.

o Pour éviter toute contamination microbienne du
matériel et des produits.

¢ Ranger le matériel et les
produits.

* Nettoyer et désinfecter
le plan de travail.

o Le poste de travail doit étre remis en état afin de
respecter le collegue qui suit.

* Se laver les mains a
nouveau pour effectuer le
bain suivant.

Afin d’éviter toute contamination microbienne
manuportée vis-a-vis du prochain nourrisson
a changer.

Date :

Nom :

Prénom :

N° de chambre :
Aide-soignante :
Nature du soin :

Heure :

¢ Remplir correctement
le cahier de transmission.

* Afin d’éviter toute confusion entre nouveau-nés et ...

Les techniques de soins d'hygiéne de [‘enfant
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v , )
\E 4 B Laprévention et les soins
n

de la pédiculose de ['enfont °

O bjectif

Réaliser le soin de pédiculose de I'enfant en respectant les regles d'hygiéne, de confort, de sécu-
rité de I'enfant et d'ergonomie du personnel

Enoncer l'intérét d’effectuer le shampooing anti-poux de l'enfant :

...............................................................................

1 « Hygiene
Avant : main-d’ceuvre et milieu

2 * Organisation
2.1 o Matériel

2.2 * Produits =

3 ¢ Confort

.............................................................
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5 ¢« Méthode

o Dépister dans la
structure les enfants ayant
tendance a se gratter les
cheveux : démangeaisons
du cuir chevelu et du cou.

o La pédiculose sévit de facon permanente en
milieu scolaire.
* Afin de transmeltre toutes observations .........

¢ Repérer la présence de
lentes : ceufs de couleur
blanche accrochés aux
cheveux, a la base du cuir
chevelu dans le cou et
derriere les oreilles.

¢ Repérer la présence de
POUX : petits parasites
gris, mobiles et longs dans
le cuir chevelu qui pond
une douzaine d’ceufs
(lentes) par jour.

* Prendre quelques
gouttes de shampooing
antipoux

o Afin d’éviter la propagation de poux

o Masser la téte avec le
shampooing antipoux et
lentes pendant environ
5 minutes.

* Afin que le shampooing puisse éire lenticide :
tue les [entes b ...

* Passer le peigne fin
pendant 5 a 10 minutes.

* Faire tomber les poux
dans une bassine et les
tuer.

¢ Rincer abondamment
en penchant la téte du
nourrisson ou de I'enfant
en arriere,

* Se laver les mains.

¢ Informer la directrice
de I'établissement de la
présence de poux.

» Afin que la directrice informe les parents par un
affichage a I'école ou a la creche (prévention
secondaire).

o Afin que les parents veillent a I'hygiene des che-
veux de l'enfant et de I'entourage : traitement
Jamilial.

Les techniques de soins d'hygiéne de [‘enfant
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