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AAnnaattoommiiee  eett  pphhyyssiioollooggiiee  ddee  ll’’aappppaarreeiill  llooccoommootteeuurrSé
an

ce 2.1

Mettre en relation la physiologie de l’appareil locomoteur et les risques encourus en cas de gestes
inadaptés.

bjectif

1 • Anatomie de la colonne vertébrale

ÀÀ  ll’’aaiiddee  dduu  ddooccuummeenntt  11  ccii--ddeessssuuss  eett  ddee  vvooss  ccoonnnnaaiissssaanncceess  eenn  bbiioollooggiiee  ::
1.1 • Indiquer la fonction de l’appareil locomoteur. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1.2 • Légender la colonne vertébrale avec les termes suivants : dorsales, coccygiennes, sacrées, cervicales,
lombaires.

La colonne vertébrale et ses vertèbres

La colonne vertébrale ou rachis avec ses 32 à 34 vertèbres a une triple fonction : soutenir la partie supérieure du
corps, assurer la mobilité du tronc et de la tête, protéger la moelle épinière. Chaque vertèbre se compose d’une
partie massive : le corps vertébral en arrière duquel se trouve un arc osseux qui délimite un orifice circulaire.
L’empilement des vertèbres articulées entre elles, donc également de l’orifice circulaire, forme le canal rachidien
où est logée la moelle épinière. La moelle épinière est constituée d’un faisceau de fibres nerveuses connectées
entre elles et dont les ramifications vont innerver les différentes parties du corps.

DOCUMENT - 1DOCUMENT - 1

Vertèbres ............................................ : 7

Vertèbres ............................................ : 12

Vertèbres ............................................ : 5

Vertèbres ............................................ : 5

Vertèbres ............................................ : 3 à 5
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2 • Les amplitudes de la colonne vertébrale 

ÀÀ  ll’’aaiiddee  dduu  ddooccuummeenntt  22  ccii--ddeessssuuss  ::
2.1 • Déduire la fonction de la colonne vertébrale.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3 • Les troubles ou affections de la colonne vertébrale
ÀÀ  ppaarrttiirr  ddee  vvooss  ccoonnnnaaiissssaanncceess  eett  dduu  ddiiccttiioonnnnaaiirree  mmééddiiccaall  ::
3.1 • Déduire les définitions des affections suivantes.
Cervicalgies :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dorsalgies   :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Lombalgies  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 • Le disque intervertébral
4.1 • Légender le disque intervertébral avec les éléments suivants : noyau gélatineux, vertèbre, nerf
sensitif, moelle épinière, corps vertébral, plateau vertébral, disque intervertébral.

Les amplitudes de la colonne vertébrale

DOCUMENT - 2DOCUMENT - 2
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Rotation
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.......................................

...................................
...................................

...................................

...................................

...................................

...................................
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GGeesstteess  eett  ppoossttuurreess  aaddaappttééss  dduu  ppeerrssoonnnneell  ssooiiggnnaannttSé
an

ce 2.2

Énoncer les gestes et postures adaptés afin de lutter contre les risques de lombalgies liés à l’activité
physique.

bjectif

1 • Les accidents de l’appareil locomoteur
1.1 • Lister trois raisons au problème de dos dans le secteur médical.
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2 • Les gestes et postures adaptés 

ÀÀ  ll’’aaiiddee  dduu  ddooccuummeenntt  11  ::
2.1 • Déduire 5 gestes à effectuer lors du soulèvement d’une charge et justifier vos réponses.

,
Comment s’y prendre !!!

Chacun sait que l’on est moins stable pieds joints que pieds écartés. Or, le centre de gravité du corps de l’homme
debout est situé au niveau du nombril. Si la verticale menée par le centre de gravité est maintenue, alors l’équi-
libre est maintenu. Si la verticale n’est pas respectée, c’est la chute.

DOCUMENT - 1

QQuuee  vvoouuss  ssooyyeezz  aaiiddee--ssooiiggnnaannttee  oouu  aaiiddee  àà  ddoommiicciillee,,  llee  mmaall  ddee  ddooss  ppeeuutt  vvoouuss  ttoouucchheerr  ccoommmmee  77  FFrraannççaaiiss
ssuurr  1100..  SSoouuvveenntt,,  llee  ffaacctteeuurr  ddéécclleenncchhaanntt  dduu  mmaall  ddee  ddooss  eesstt  ffaacciilleemmeenntt  iiddeennttiiffiiaabbllee..  UUnn  eeffffoorrtt  iimmppoorrttaanntt

oouu  ddeess  mmoouuvveemmeennttss  iinnaaddaappttééss  ssoonntt  àà  ll’’oorriiggiinnee  ddee  nnoommbbrreeuusseess  lloommbbaallggiieess  aaiigguuëëss..  LLeess  pprrooffeessssiioonnss  tteelllleess  qquuee
llaa  vvôôttrree  ssoonntt  bbiieenn  éévviiddeemmmmeenntt  pplluuss  éépprroouuvvaanntteess  ppoouurr  llaa  ccoolloonnnnee  vveerrttéébbrraallee..  CC''eesstt  ppoouurrqquuooii  llee  ssooiiggnnaanntt  nnee
ppeeuutt  aaiiddeerr  llee  mmaallaaddee  àà  bboouuggeerr  aauu  ddééttrriimmeenntt  ddee  ssoonn  pprroopprree  ccoorrppss..  LLee  ppeerrssoonnnneell  ssooiiggnnaanntt  ddooiitt  ddoonncc  rreessppeecc--
tteerr  qquueellqquueess  pprriinncciippeess  ddee  bbaassee  ppoouurr  nnee  ppaass  aabbîîmmeerr  sseess  ddiissqquueess  iinntteerrvveerrttéébbrraauuxx..  OOrr,,  ddeeppuuiiss  11999999,,  lleess  aaffffeecc--
ttiioonnss  cchhrroonniiqquueess  dduu  rraacchhiiss  lloommbbaaiirree  ssoonntt  iinnssccrriitteess  aauu  ttaabblleeaauu  ddeess  mmaallaaddiieess  pprrooffeessssiioonnnneelllleess..

Gestes à effectuer Justifications

Écarter modérément les pieds et les décaler
légèrement (rester dans le polygone de
sustentation)
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour respecter l’équilibre et le centre
de gravité du corps

-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 • La technique de manutention au fauteuil roulant 
MMaannuutteennttiioonnnneerr  vviieenntt  dduu  llaattiinn  ««  mmaannuuss  »»  ((mmaaiinnss))  eett  ddee  ««  tteenneerree  »»  ((tteenniirr))..  CCee  vveerrbbee  ssiiggnniiffiiee  ddoonncc
««  tteenniirr  aavveecc  lleess  mmaaiinnss  »»  eett  eenn  aauuccuunn  ccaass  aavveecc  vvoottrree  ddooss..
1.1 • Asseoir un patient dans son fauteuil roulant 

TTeecchhnniiqquueess  ddee  mmaannuutteennttiioonn  ddee  ll’’uussaaggeerr  Sé
an

ce 2.3

Mobiliser une personne
en respectant les règles
de confort, de sécurité et
d’ergonomie.

bjectif LLee  bbeessooiinn  ddee  ss’’aaéérreerr  eesstt  iimmppoorrttaanntt  ppoouurr  ll’’uussaaggeerr..  OOrr,,  ppoouurr  uunn  ppaattiieenntt
oouu  uunn  uussaaggeerr  ssoouuffffrraanntt  dd’’uunnee  iimmppootteennccee  oouu  ppaarraallyyssiiee  ddeess  mmeemmbbrreess

iinnfféérriieeuurrss,,  sseeuull  llee  rreeccoouurrss  aauu  ffaauutteeuuiill  rroouullaanntt  ppeerrmmeettttrraa  ddee  ssaattiissffaaiirree  ccee
bbeessooiinn..

LLee  ppeerrssoonnnneell  ssooiiggnnaanntt  ddooiitt  ddoonncc  rrééppoonnddrree  àà  llaa  ddeemmaannddee  ddee  ll’’uussaa--
ggeerr  eenn  rreessppeeccttaanntt  lleess  rrèègglleess  ddee  ccoonnffoorrtt,,  ddee  ssééccuurriittéé  eett  dd’’eerrggoonnoommiiee..

Technique Consignes Justifications

Le personnel ou aidant est
seul

Placer le fauteuil roulant à côté de la
chaise en ayant pris soin de mettre
le frein
Communiquer les gestes que vous
effectuez à l’usager 
Fléchir les jambes afin de se mettre
au niveau de la personne assise tout
en gardant le dos droit
Maintenir le membre le plus faible
de la personne coincé avec vos
genoux
Placer vos bras autour du torse de la
personne
Demander à la personne de
s’accrocher à votre cou
Lever la personne avec une exten-
sion des genoux
Faire pivoter l’usager un quart de
tour avec un disque à transfert si
besoin

• Pour la ..................................
.................................................
.................................................

• Afin de .................................
.................................................
.................................................
.................................................
.............................................

• Afin d’éviter .........................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
............................................

• Afin d’éviter .........................
.................................................
.................................................

L’aidant fléchit ses membres
inférieurs, dos droit tout en
maintenant l’usager autour du torse
Demander à la personne de se
poser délicatement sur le fauteuil
tout en vous maintenant le dos droit
Fléchir les jambes et garder le dos
droit

• Afin d’éviter .........................
.................................................
.................................................

• Afin d’éviter .........................
.................................................
.................................................
..............................................

S’accroupir en chevalier 
servant c’est-à-dire un genou à
terre et l’autre collé au siège en
gardant le dos droit
Replacer le repose-pieds 

• Afin d’éviter .....................
.............................................
.............................................
.............................................
.............................................
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TTooiilleettttee  dduu  ccoorrppss  dd’’uunnee  ppeerrssoonnnnee  
ppaarrttiieelllleemmeenntt  aauuttoonnoommeeSé

an
ce 4.8

1 • Toilette du corps
Énoncer l’intérêt de la toilette du corps.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Quand ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1.1 • Hygiène
AAvvaanntt

1.2 • Organisation
MMaattéérriieell

Réaliser la toilette du corps d’une personne partiellement autonome en respectant l’hygiène,
le confort, la sécurité et l’ergonomie.

bjectif

TToouutteess  lleess  ppeerrssoonnnneess  ssooiiggnnééeess,,  ââggééeess,,  hhaannddiiccaappééeess  nn''oonntt  ppaass  bbeessooiinn  dd''uunnee  aaiiddee  lloorrss  ddeess  ssooiinnss  ccoorrppoo--
rreellss..  UUnnee  aaiiddee  dduu  ppeerrssoonnnneell  ddooiitt  êêttrree  jjuussttiiffiiééee  lloorrssqquuee  llaa  ppeerrssoonnnnee  nn''eesstt  ppaass  ttoottaalleemmeenntt  aauuttoonnoommee  ::

--    ppeerrssoonnnnee  ââggééee,,  ppeerrssoonnnnee  hhaannddiiccaappééee,,  ppeerrssoonnnnee  hhoossppiittaalliissééee  nnoonn  aauuttoonnoommee  ::
--    mmaallaaddee  iinnccoonnsscciieenntt,,  ccoommaatteeuuxx,,  iimmmmoobbiillee,,  iinnsseennssiibbllee,,  ddaannss  llee  ccoommaa  ::
--    mmèèrree  qquuii  vviieenntt  dd''aaccccoouucchheerr  ((ccééssaarriieennnnee)),,  lleess  pprreemmiieerrss  jjoouurrss..

LL''eennddrrooiitt  ooùù  ss''eeffffeeccttuuee  llaa  ttooiilleettttee  vvaarriiee  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  ll''ééttaatt  ddee  llaa  ppeerrssoonnnnee,,  ddee  sseess  hhaabbiittuuddeess,,  ddee  ll''ééttaa--
bblliisssseemmeenntt  eett  ddee  sseess  ppoossssiibbiilliittééss  ::  aauu  lliitt,,  aauu  ffaauutteeuuiill  ddaannss  llaa  cchhaammbbrree,,  aauu  llaavvaabboo  ((ddeebboouutt  oouu  aassssiiss)),,

àà  llaa  ddoouucchhee,,  aauu  cchhaarriioott..
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1.3 • Confort du patient
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1.4 • Sécurité 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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1.5 • Méthode : une toilette complète se réalise en 30 minutes en moyenne

PPrroodduuiittss

Savon liquide
du patient ou usager 

Gestes techniques Consignes Justifications

Réalisation de la toilette au lit S'informer sur les habitudes
de la personne

• Afin d’utiliser les produits
dont elle a l’habitude

Prévenir la personne à 
l'avance du soin
Vérifier son degré 
d’autonomie : marche avec…
Vérifier son état 
physiologique : état cutané,
présence d’escarres,
entend-elle bien…

• Afin de respecter la 
personne : politesse

- Allumer la présence 
- Fermer la porte de la
chambre individuelle
- Si chambre double : essayer
de faire concorder la toilette
d'un malade avec le départ
du voisin (examen ou 
promenade) ou bien mettre
un paravent ou tirer le rideau
de séparation

• Afin de respecter la
pudeur et l'intimité de la
personne

Vérifier la température
ambiante, fermer les fenêtres

• Afin de respecter le
confort de la personne 

lever transfert

au
fauteuil

au fauteuil
roulant

met son
dentier

avec
un
déambulateur

avec
des
cannes

état cutané

localiser sur
le schéma

se
peigne

se rase

marche
sans
cannecoucher

MOBILISATION
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TTeecchhnniiqquueess  dd’’aanniimmaattiioonn,,  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  eett  ddee  mmaaiinnttiieenn  ddee  ll’’aauuttoonnoommiiee

S
É

Q
U

E
N

C
E

119

Énoncer l’intérêt de la mise en place d’une telle activité.
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AAvvaanntt  ::  mmaaiinn--dd’’œœuuvvrree  eett  mmiilliieeuu

MMaattéérriieell  eett  pprroodduuiittss  

AAnniimmeerr  uunn  aatteelliieerr  dd’’aaccttiivviittééss  mmaannuueelllleess  ::
aauuttoouurr  ddeess  pphhoottooss  ffaammiilliiaalleessSé

an
ce 1.5

Animer un atelier autour des photos familiales afin de créer des pages d’album photos pour
mettre les photos familiales en valeur.

bjectif

La personne âgée doit
être autonome

Se mettre en 
tenue d’animation

Nettoyer et désinfecter la
table

ciseaux crantés de 
différentes formes

crayon aquarellable
pour photos qui

s’efface

ciseaux
pince 

règle-cutter feutres de 
différentes
couleurs

colle en petites
bandes 

perforatrices à motifs
perforatrices d’angle

différentes formes de
gabarits

feuilles de type « canson » de
différentes couleurs eau

écarlate
pochoirs
alphabet 

coton hydrophile ou
mouchoirs en papier
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