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Séance

Anatomie et physiologie de I'appareil locomoteur

o

O bjectif

Mettre en relation la physiologie de I°appareil locomoteur et les risques encourus en cas de gestes
inadaptés.

1 « Anatomie de la colonne vertébrale

AR '3327' DOCUMENT - |

o
La colonne vertébrale et ses vertébres
La colonne vertébrale ou rachis avec ses 32 a 34 vertebres a une triple fonction : soutenir la partie supérieure du
corps, assurer la mobilité du tronc et de la téte, protéger la moelle épiniere. Chaque vertébre se compose d’une
partie massive : le corps vertébral en arriere duquel se trouve un arc osseux qui délimite un orifice circulaire.
L'empilement des vertebres articulées entre elles, donc également de I'orifice circulaire, forme le canal rachidien
ou est logée la moelle épiniére. La moelle épiniére est constituée d’un faisceau de fibres nerveuses connectées N
entre elles et dont les ramifications vont innerver les différentes parties du corps. °
Ly
J
Py
A l'aide du document 1 ci-dessus et de vos connaissances en biologie : '5'31
1.1 = Indiquer la fonction de I'appareil locomoteur. c
~L'J
........................................................................ U-'
1.2 = Légender la colonne vertébrale avec les termes suivants : dorsales, coccygiennes, sacrées, cervicales,
lombaires.
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2 « Les amplitudes de la colonne vertébrale
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Inclinaison latérale

Rotation
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A l'aide du document 2 ci-dessus :
2.1 = Déduire la fonction de la colonne vertébrale.

3 « Les troubles ou affections de la colonne vertébrale

A partir de vos connaissances et du dictionnaire médical :

3.1 = Déduire les définitions des affections suivantes.

CerViCalgIeS .
DOrSalgIES & L

Lombalgies @ ...

4 - Le disque intervertébral

4.1 = Légender le disque intervertébral avec les éléments suivants : noyau gélatineux, vertébre, nerf

sensitif, moelle épiniére, corps vertébral, plateau vertébral, disque intervertébral.

B

vertébre noyau fibreux

noyau du disque

disque vertébral

moelle épiniere ——— !
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3 Gestes et postures adaptés du personnel soignant o

[ (]
Ob jectif
€noncer les gestes et postures adaptés afin de lutter contre les risques de lombalgies liés a I'activité
physique.

e vous soyez aide-soignante ou aide a domicile, le mal de dos peut vous toucher comme 7 Frangais

sur 10. Souvent, le facteur déclenchant du mal de dos est facilement identifiable. Un effort important

ou des mouvements inadaptés sont a l'origine de nombreuses lombalgies aigués. Les professions telles que

la vétre sont bien évidemment plus éprouvantes pour la colonne vertébrale. C'est pourquoi le soignant ne

peut aider le malade a bouger au détriment de son propre corps. Le personnel soignant doit donc respec-

ter quelques principes de base pour ne pas abimer ses disques intervertébraux. Or, depuis 1999, les affec-
tions chroniques du rachis lombaire sont inscrites au tableau des maladies professionnelles.

1 » Les accidents de I’'appareil locomoteur
1.1 = Lister trois raisons au probleme de dos dans le secteur médical.

2 - Les gestes et postures adaptés

-H-‘F:;'l
/38 DOCUMENT - 1 .
|

Chacun sait que I'on est moins stable pieds joints que pieds écartés. Or, le centre de gravité du corps de 'homme
debout est situé au niveau du nombril. Si la verticale menée par le centre de gravité est maintenue, alors I'équi-
libre est maintenu. Si la verticale n’est pas respectée, c’est la chute.

[ 3 (4

W AR et

A laide du document 1 :
2.1 = Déduire 5 gestes a effectuer lors du soulévement d’'une charge et justifier vos réponses.

Gestes a effectuer Justifications

e
([
oD
*@»
e

Ecarter modérément les pieds et les décaler Pour respecter I’équilibre et le centre
Iégérement (rester dans le polygone de de gravité du corps

sustentation)

18
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2.3

Séance

Techniques de manutention de I'usager

O bjectif

Mobiliser une personne
en respectant les régles
de confort, de séeurité et
d’ergonomie.

L

o

e besoin de s'aérer est important pour I'usager. Or, pour un patient
ou un usager souffrant d’'une impotence ou paralysie des membres

inférieurs, seul le recours au fauteuil roulant permettra de satisfaire ce
besoin.

Le personnel soignant doit donc répondre & la demande de I'usa-

ger en respectant les régles de confort, de sécurité et d'ergonomie.

1 « La technique de manutention au fauteuil roulant

Manutentionner vient du latin « manus » (mains) et de « tenere » (tenir). Ce verbe signifie donc
« tenir avec les mains » et en aucun cas avec votre dos.

1.1 = Asseoir un patient dans son fauteuil roulant

Ergonomie

Placer le fauteuil roulant a cété de la
chaise en ayant pris soin de mettre
le frein

Communiquer les gestes que vous
effectuez a I'usager

Fléchir les jambes afin de se mettre
au niveau de la personne assise tout
en gardant le dos droit

Maintenir le membre le plus faible
de la personne coincé avec vos
genoux

Placer vos bras autour du torse de la
personne

Demander a la personne de
s’accrocher a votre cou

Lever la personne avec une exten-
sion des genoux

Faire pivoter I'usager un quart de
tour avec un disque a transfert si
besoin

L'aidant fléchit ses membres
inférieurs, dos droit tout en
maintenant I'usager autour du torse
Demander a la personne de se
poser délicatement sur le fauteuil
tout en vous maintenant le dos droit
Fléchir les jambes et garder le dos
droit

S’accroupir en chevalier
servant c’est-a-dire un genou a
terre et I'autre collé au siege en
gardant le dos droit

Replacer le repose-pieds

Le personnel ou aidant est
seul

© POUN 13 .o
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=4 8 Toilette du corps d'une personne
3 partiellement autonome

o

[ ] (]
Ob jectif
Réaliser la toilette du corps d°une personne particliement avtonome en respectant I°hygiene,
le confort, la sécurité et I°'ergonomic.

7'Dutes les personnes soignées, 4gées, handicapées n'ont pas besoin d'une aide lors des soins corpo-
rels. Une aide du personnel doit étre justifiée lorsque la personne n'est pas totalement autonome :
- personne 4gée, personne handicapée, personne hospitalisée non autonome :
- malade inconscient, comateux, immobile, insensible, dans le coma :
- mére qui vient d'accoucher (césarienne), les premiers jours.
‘endroit ou s'effectue la toilette varie en fonction de I'état de la personne, de ses habitudes, de I'éta-
blissement et de ses possibilités : au lit, au fauteuil dans la chambre, au lavabo (debout ou assis),
a la douche, au chariot.

1 « Toilette du corps
Enoncer l'intérét de la toilette du corps.

1.1 = Hygiéne
Avant

1.2 < Organisation
Matériel

 EDER O

62 5
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Produits

Savon liquide
i du patient ou usager

1.3 = Confort du patient

1.5 = Méthode : une toilette compléte se réalise en 30 minutes en moyenne

Gestes techniques Justifications

Réalisation de la toilette au lit

@

lever Iransfert

MOBILISATION

[]

u % sans
coucher Fauteui canne

marche

au fauteuil ' état cutané
roufant A gc

‘leec cannes

déambulateur ooo

met son
dentier

se rase
se

- localiser sur
peigne Te |

héma

i

S'informer sur les habitudes
de la personne

Prévenir la personne a
I'avance du soin

Veérifier son degré
d’autonomie : marche avec...
Vérifier son état
physiologique : état cutané,
présence d’escarres,
entend-elle bien...

- Allumer la présence

- Fermer la porte de la
chambre individuelle

- Si chambre double : essayer
de faire concorder la toilette
d'un malade avec le départ
du voisin (examen ou
promenade) ou bien mettre
un paravent ou tirer le rideau
de séparation

Vérifier la température
ambiante, fermer les fenétres

Techniques de soins d’hygiéne corporelle et de confort

= Afin d’utiliser les produits
dont elle a I’habitude

» Afin de respecter la
personne : politesse

« Afin de respecter la
pudeur et I'intimité de la
personne

» Afin de respecter le
confort de la personne
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Séance
H

Animer un atelier d'activités manuelles :
autour des photos familiales

O vjectis

Animer un atelier autour des photos familiales afin de créer des pages d°album photos pour

mettre les photos familiales en valevr.

Avant : main-d'ceuvre et milieu

Enoncer l'intérét de la mise en place d’une telle activité.

I

La personne agée doit

N Se mettre en
étre autonome

tenue d’animation

Matériel et produits

)

IN®

o

crayon aquarellable
pour photos qui
s'efface

ciseaux crantés de

N ciseaux
différentes formes i

pince

EEE Iy

feuilles de type « canson » de
différentes couleurs

différentes formes de
gabarits

Techniques d'animation, de développement et de maintien de I'autonomie

I @

regle-cutter

Nettoyer et désinfecter la

&®

feutres de colle en petites perforatrices a motifs
différentes bandes perforatrices d’angle
couleurs

eau pochoirs
écarlate alphabet

coton hydrophile ou
mouchoirs en papier
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