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 Avant-propos

Élèves de Terminale ST2S, nous vous souhaitons de réussir le BAC en juillet prochain.
Vous avez généralement choisi cette voie dès la classe de 3e, avec le projet d’orienter votre vie profession-
nelle vers les soins ou l’aide aux personnes, aux enfants en particulier. L’heure est venue d’affiner votre 
choix et de vous former à un métier précis. Dans le secteur social, et plus encore dans le secteur sanitaire, 
les professions sont très réglementées : sans un Diplôme d’État (DE), pour certaines, un Certificat de capa-
cité ou de qualification, pour d’autres, parfois un BTS, il est impossible d’exercer le métier. Contrairement à 
d’autres branches professionnelles où de multiples voies peuvent conduire à un même emploi et où une 
même filière d’études débouche sur de multiples métiers possibles, dans le domaine sanitaire et social, bien 
souvent, à chaque formation son métier. Cela a deux conséquences :
La première est que vous ne pouvez pas, comme d’autres étudiants le font, choisir une filière d’études en 
remettant à plus tard votre choix de profession, si toutefois vous choisissez de poursuivre dans la voie 
sanitaire et sociale.
La deuxième est que les pouvoirs publics choisissent le nombre d’étudiants dans ces filières en fonction du 
nombre de professionnels souhaités pour chaque métier. L’accès à ces formations se fait donc souvent par 
voie de concours. Cela a un avantage, c’est qu’à la sortie des études, vous êtes assurés de trouver un 
emploi, mais aussi un inconvénient qui est la difficulté des concours due au grand nombre de candidats. Ce 
guide vous montrera qu’il existe certaines stratégies pour arriver quand même à ses fins, à condition d’être 
volontaire et persévérant.
Le bac ST2S a relevé son niveau d’exigences par rapport au bac SMS, notamment en enseignement général 
(français, mathématiques et sciences), d’une part pour vous aider à être plus compétitifs aux concours 
sanitaires et sociaux, par rapport aux bacheliers généraux, d’autre part pour vous faciliter l’accès à d’autres 
voies si vous le souhaitez.
En effet, certains d’entre vous peuvent avoir changé en trois ou quatre ans : ce baccalauréat vous permet 
d’avoir une représentation plus précise du secteur sanitaire et social et il arrive que certains élèves constatent 
qu’il ne leur convient pas. Si tel est votre cas, ce guide vous donnera aussi des pistes pour élargir vos choix.

Le guide
Il vous donne une vue d’ensemble sur l’enseignement supérieur qui vous est accessible, mais il développe 
surtout, métier par métier, les formations sanitaires ou sociales que vous pouvez envisager dès l’année 
prochaine (en faisant acte de candidature parfois très tôt dans l’année de terminale). Les difficultés d’accès 
sont très variables et, si elles sont extrêmes pour certaines formations, le « parchemin » du bac n’est pas 
obligatoire pour d’autres, mais, attention ! même dans les cas où aucun diplôme n’est requis, avoir un bon 
niveau de terminale est loin d’être inutile pour réussir les concours d’entrée…
La première partie « Me repérer parmi les voies offertes aux bacheliers ST2S dans l’enseignement supé-
rieur » décrit les caractéristiques des grandes voies qui vous sont accessibles. Sa lecture répondra aux 
questions de base que vous vous posez sur les études supérieures et sera indispensable pour aborder le 
détail des formations des 2e et 3e parties.
La 2e partie traite, métier par métier, les formations du secteur social, toutes sélectives, mais toutes acces-
sibles à un bon bachelier ST2S, pourvu qu’il ait déjà une certaine expérience dans ce domaine qui requiert 
une certaine solidité psychologique. C’est dans le secteur sanitaire, décrit en 3e partie, que les niveaux 
d’accessibilité sont les plus variables. Ils vous seront indiqués pour chaque formation.
Si chaque partie ou chapitre forme un tout, les va-et-vient de l’un à l’autre ne pourront qu’enrichir votre 
lecture.
Pour éclairer votre choix vous trouverez dans les fiches-formations quelques éléments statistiques (taux 
de réussite aux examens et concours, etc.), des témoignages d’étudiants ou de professionnels et des 
conseils de professeurs qui enseignent dans ces formations.
Élèves de Terminale ST2S, vous êtes à plus de 90 % des filles alors que votre baccalauréat ainsi que toutes 
les professions sanitaires et sociales, sans exception, sont accessibles aux garçons. Nous avons donc mis 
tous les noms de métiers au masculin, considérant que la mixité professionnelle est une richesse et qu’elle 
doit être encouragée (dans les deux sens, d’ailleurs).
Bienvenue donc, aux lectrices, mais aussi aux lecteurs !

Élisabeth Perrin
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